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KONKURS PRZEDMIOTOWY

HISTORIA

POZIOM ROZSZERZONY ¢ LICEUM I TECHNIKUM

SESJA JESIENNA 2026

Zakres obowiazujacy przy konstrukcji arkuszy konkursowych

25 1 60

pytan A-D poprawna odpowiedz minut
Zasady wspoélne

* Zakres rozszerzony obejmuje petny zakres podstawowy wtasciwy dla danej kategorii oraz wskazane ponizej wymagania dodatkowe
poziomu rozszerzonego.

* Zakres jest kumulatywny: od klasy 2 moga by¢ sprawdzane tresci PP i PR zrealizowane w catym poprzednim roku nauki, takze te
omawiane po jesiennej edycji poprzedniej klasy.

* Granica chronologiczna materiatu biezacego pozostaje taka sama jak w odpowiedniej kategorii poziomu podstawowego. Rozszerzenie
pogtebia analize tego samego odcinka dziejow, a nie przyspiesza programu o kolejne epoki.

* Arkusz moze wymaga¢ poréwnywania zrédet i interpretacji, oceny stanowisk, budowania krétkiej argumentacji, analizy map, danych,
ikonografii i tekstéw zrédtowych. Trudnos¢ nie moze wynikac z materiatu wytagczonego w granicy zakresu.

State kompetencje poziomu rozszerzonego

* rozpoznawanie rodzajéw zrédet i ocena ich przydatnosci do rozwigzania problemu historycznego;

* dostrzeganie réznych perspektyw badawczych i mozliwych interpretacji wydarzen oraz proceséw;

* selekcja, hierarchizacja i taczenie informacji pochodzacych z kilku zrédet;

* budowanie argumentacji historycznej uwzgledniajgcej uwarunkowania polityczne, spoteczne, gospodarcze i kulturowe;

* poréwnywanie proceséw historycznych oraz ocena znaczenia decyzji, instytugcji i dziatan postaci historycznych w granicach opublikowanego
zakresu.

Kontrola zrédtowa: zakres opracowano na podstawie obowigzujgcej od 2024 r. podstawy programowej historii PP+PR oraz aktualnych rozktadéw materiatu.
Arkusze Olimpusa stuzg jedynie jako benchmark, mimo Zze ich konkurs historyczny dla liccum réwniez obejmuje tresci rozszerzone.
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LICEUM OGOLNOKSZTALCACE -

KLASA 1

Starozytnos¢ « pogtebienie poziomu podstawowego

1. Zakres kumulatywny

* petny jesienny zakres historii PP klasy 1: historia jako nauka, starozytny Bliski Wschéd, Grecja i Rzym;
* kompetencje historyczne ze szkoty podstawowej: chronologia, mapa, zrédto, przyczyna i skutek.

2. Pradzieje i starozytny Wschéd - PR

* rewolucja neolityczna: przyczyny i konsekwencje przejscia do rolnictwa, hodowli i osiadtego trybu zycia;
* organizacja panstw i struktura spoteczna wybranych cywilizacji starozytnego Dalekiego Wschodu - w szczegdélnosci Indii i Chin;
* poréwnywanie geograficznych uwarunkowan rozwoju cywilizacji starozytnego Wschodu.

3. Starozytna Grecja - PR

* poréwnanie warunkéw geograficznych rozwoju Grecji i cywilizacji Wschodu;

* kolonizacja grecka: przyczyny, zasieg i podstawowe konsekwencje polityczne, gospodarcze i kulturowe;
* ocena funkcjonowania demokracji atenskiej w czasach Peryklesa;

* specyfika kultury hellenistycznej oraz znaczenie podbojéw Aleksandra dla przenikania kultur.
4. Starozytny Rzym - PR

* poczatki Rzymu i etapy ekspansji rzymskiej;

* przyczyny kryzysu i upadku republiki oraz ocena przemian prowadzacych do cesarstwa;

* obywatel i obywatelstwo w Atenach i republikarskim Rzymie; podstawowe znaczenie antycznego modelu obywatela dla pézniejszych
epok.

Granica zakresu

* bez Bizancjum, islamu i ekspansji Arabéw jako biezgcego materiatu jesiennego;
* bez panstwa Frankéw, feudalizmu, sporu cesarstwa z papiestwem i krucjat;
* bez dziejéw Polski Piastéw i p6znego Sredniowiecza jako nowego materiatu klasy 1.
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LICEUM OGOLNOKSZTALCACE -

KLASA 2

XVI wiek ¢ odkrycia, reformacja i Rzeczpospolita - PR

1. Zakres kumulatywny

* petny materiat klasy 1 na poziomie podstawowym i rozszerzonym, w tym Sredniowiecze z wymaganiami PR zrealizowanymi w dalszej
czesci poprzedniego roku.

2. Odkrycia geograficzne i kolonializm - PR

* cywilizacje prekolumbijskie - podstawowa charakterystyka organizacji i osiggnie¢ Majow, Aztekdw i Inkow;
* proces rozrostu posiadtosci kolonialnych panstw europejskich w XVI-XVIII w.;
* pogtebiona analiza nastepstw kolonizacji dla Europy i ludnosci obszaréw pozaeuropejskich.

3. Reformacja, kontrreformacja i Europa XVI w. - PR

* poréwnanie gtéwnych zasad luteranizmu, kalwinizmu i anglikanizmu;
* ocena reformy katolickiej i dziatar kontrreformacyjnych, ze szczegélnym uwzglednieniem roli jezuitéw;
* wptyw reformacji i kontrreformacji na kulture oraz najwazniejsze wojny religijne XVI w.;

* przemiany kapitalistyczne w gospodarce Europy Zachodniej XVI-XVII w.; ksztattowanie parnstwa moskiewskiego/rosyjskiego w
podstawowym kontekscie polityki Rzeczypospolitej.

4. Paninstwo polsko-litewskie XVI w. - PR

* ocena rozwigzania problemu panstw zakonnych w Prusach i Inflantach;

* ruch egzekucyjny szlachty i jego znaczenie dla rozwoju parlamentaryzmu;

* gtéwne nurty reformacji w panstwie polsko-litewskim;

* wptyw reformacji i kontrreformacji na kulture Rzeczypospolitej;

* pogtebiona analiza unii lubelskiej, demokracji szlacheckiej i modelu folwarczno-panszczyznianego na tle europejskim.

Granica zakresu

* bez polityki Zygmunta III Wazy jako obowigzkowego nowego materiatu jesiennego;
* bez wojen Rzeczypospolitej XVII w., sarmatyzmu i oligarchizacji jako biezgcego materiatu;
* bez os$wiecenia, rewolucji XVIII w., rozbioréw i epoki napoleonskiej jako nowych dziatéw klasy 2.

Uwaga: Granica chronologiczna pozostaje przy pierwszych wolnych elekcjach i panowaniu Stefana Batorego - tak jak na poziomie podstawowym.
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LICEUM OGOLNOKSZTALCACE -

KLASA 3

Europa i ziemie polskie 1815-1848 « PR

1. Zakres kumulatywny

* petny materiat klas 1-2 na poziomie podstawowym i rozszerzonym, tgcznie z PR XVIII w., rewolucjami, dziejami Rzeczypospolitej i epoka
napoleonska.

2. System wiedenski i przemiany I potowy XIX w. - PR

* ocena roli Swietego Przymierza i funkcjonowania systemu wiedenskiego;

* proby podwazenia tadu wiedenskiego oraz ruchy spoteczne i niepodlegtosciowe w Europie i Ameryce tacinskiej;
* zatozenia doktryny Monroego i jej miejsce w dziejach obu Ameryk;

* przebieg Wiosny Ludéw w gtéwnych panstwach europejskich, z uwzglednieniem udziatu Polakéw;

* pogtebiona analiza konsekwencji rewolucji przemystowej i przemian ideowych pierwszej potowy XIX w.

3. Ziemie polskie 1815-1848 - PR

* poréwnanie programoéw gtéwnych obozéw Wielkiej Emigracji i rozpoznawanie ich przedstawicieli;
* powstanie krakowskie: okolicznosci wybuchu, program i skutki;
* nastepstwa Wiosny Ludéw na ziemiach polskich;

* pogtebiona analiza politycznych i miedzynarodowych uwarunkowan powstania listopadowego.
Granica zakresu

* bez powstania styczniowego i jego nastepstw jako biezgcego materiatu klasy 3;
* bez zjednoczenia Wioch i Niemiec, wojny secesyjnej i imperializmu drugiej potowy XIX w.;
* bez ruchéw politycznych korica XIX w. i I wojny Swiatowej jako nowych dziatéw.
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LICEUM OGOLNOKSZTALCACE -

KLASA 4

II wojna $wiatowa, okupacja i Zagtada * PR

1. Zakres kumulatywny

* petny materiat klas 1-3 na poziomie podstawowym i rozszerzonym, w tym PR dotyczacy XIX w., I wojny $wiatowej, II Rzeczypospolitej,
totalitaryzméw i drogi do II wojny Swiatowe;.

2. Kampania 1939 r. i wojna Swiatowa - PR

* poréwnanie potencjatu walczgcych stron w 1939 r. oraz ocena decyzji dowddcéw i wtadz cywilnych;

* materialne i demograficzne skutki kampanii oraz ocena zachowania aliantéw wobec agresji Niemiec i ZSRS;
* wspotpraca Niemiec i ZSRS w latach 1939-1941;

* dziatania wojenne na Dalekim Wschodzie i innych frontach; narodziny i dziatalno$¢ Wielkiej Koalicji;

* sytuacja ludnosci cywilnej i jencow wojennych, z uwzglednieniem polityki eksterminacyjne;j.

3. Okupacja Polski - PR

* decyzje wtadz okupacyjnych dotyczace terytorium Rzeczypospolitej i jej ludnosci;

* poréwnanie i ocena zatozenh oraz metod polityki III Rzeszy i ZSRS na okupowanych ziemiach polskich;
* rola okupantéw w zaognianiu relacji polsko-litewskich i polsko-ukrainskich;

* analiza Zrédet dotyczacych terroru, wysiedlen, deportacji i zycia codziennego pod okupacja.

4. Zagtada - PR

* religijne, kulturowe i polityczne korzenie rasizmu oraz antysemityzmu i ich wykorzystanie przez ideologie nazistowska;
* dziatania rzadu Rzeczypospolitej Polskiej wobec tragedii Zagtady;

* poréwnywanie postaw wobec Zagtady na podstawie materiatéw zrédtowych i Swiadectw epoki.

Granica zakresu

* bez szczegoétowej dziatalnosci rzadu RP na uchodzZstwie, armii gen. Andersa i petnego przegladu polskich formacji wojskowych jako nowego
bloku;

* bez Polskiego Panstwa Podziemnego, akcji ,Burza” i powstania warszawskiego jako obowigzkowego materiatu biezacego;
* bez skutkéw II wojny Swiatowej, zimnej wojny i historii po 1945 r. jako nowych dziatéw.

Uwaga: Granica konczy sie na okupacji i Zagtadzie - zgodnie z bezpiecznym zakresem poziomu podstawowego.
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TECHNIKUM - KLASA 1

Starozytnosc « pogtebienie poziomu podstawowego
1. Zakres kumulatywny

* petny jesienny zakres PP technikum klasy 1: historia jako nauka, starozytny Wschéd, Grecja i Rzym;
* kompetencje historyczne ze szkoty podstawowe;j.

2. Pradzieje i Wschéd - PR

* rewolucja neolityczna i jej konsekwencje;

° organizacja panstw i struktury spoteczne wybranych cywilizacji Dalekiego Wschodu;
 poréwnywanie geograficznych uwarunkowan rozwoju cywilizacji.
3. Grecja i Rzym - PR

* kolonizacja grecka, ocena demokracji ateriskiej oraz kultura hellenistyczna;

* poczatki Rzymu, etapy ekspansji i przyczyny kryzysu republiki;

* obywatelstwo w Atenach i Rzymie oraz jego znaczenie dla europejskiej tradycji politycznej.

Granica zakresu

* bez Bizancjum, islamu i $Sredniowiecza jako biezagcego materiatu jesiennego;
* bez panstwa Piastéw jako nowego materiatu T1.

Uwaga: Technikum realizuje historie w innym rozktadzie godzinowym niz LO, dlatego T1 zachowuje te samga bezpieczng granice chronologiczng co PP.
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TECHNIKUM - KLASA 2

Polska Piastéw i p6zne Sredniowiecze * PR

1. Zakres kumulatywny

¢ petny materiat T1 na poziomie podstawowym i rozszerzonym, w tym zrealizowane do konca klasy 1 tresci Sredniowiecznej Europy wraz z
wymaganiami PR.

2. Polska wczesnopiastowska i rozbicie dzielnicowe - PR

* organizacja panstwa wczesnopiastowskiego oraz bilans panowania wtadcéw Piastowskich do 1138 r.;
* walki o tron senioralny w kontekscie testamentu Bolestawa Krzywoustego;

* zagrozenia zewnetrzne okresu rozbicia: Marchia Brandenburska, zakon krzyzacki i Mongotowie;

« zasady kolonizacji na prawie niemieckim oraz proces formowania sie spoteczenstwa stanowego.

3. Polska XIV-XV w. - PR

° ocena znaczenia unii polsko-litewskiej z perspektywy Korony i Litwy;

* wielokulturowo$¢ ziem polskich oraz wptyw przywilejéw szlacheckich na gospodarke i ustréj;

* bilans panowania wtadcéw XIV-XV w. oraz ocena polityki dynastycznej Jagiellonéw;

* pogtebiona ocena stosunkdéw Polski z zakonem krzyzackim w wymiarze politycznym, gospodarczym i kulturowym.

4. Kultura Sredniowiecza - PR
* rola uniwersytetéw i przyczyny trwatosci idei uniwersyteckiej;
* przemiany zycia religijnego p6znego sredniowiecza w zakresie zrealizowanym przed kofhcem biezgcego bloku.

Granica zakresu

* bez odkry¢ geograficznych, renesansu i reformacji jako nowego materiatu T2;
* bez historii XVI-wiecznej Rzeczypospolitej jako biezgcego bloku.
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TECHNIKUM - KLASA 3

Europa i Rzeczpospolita XVII w. * PR

1. Zakres kumulatywny

* petny materiat T1-T2 na poziomie podstawowym i rozszerzonym, w tym odkrycia, renesans, reformacja i Rzeczpospolita XVI w.
zrealizowane w poprzednim roku.

2. Europa XVII w. - PR

* charakter konfliktéw politycznych w Europie z uwzglednieniem ekspans;ji tureckiej i wojny trzydziestoletniej;
* poréwnanie ewolucji ustroju Francji i Anglii w XVII w.;

* przemiany kapitalistyczne w gospodarce Europy Zachodniej oraz sztuka barokowa;
* ksztattowanie sie panistwa moskiewskiego/rosyjskiego jako kontekst polityki europejskie;j.

3. Rzeczpospolita XVII w. - PR

* wewnetrzne i miedzynarodowe uwarunkowania konfliktow Rzeczypospolitej;

* przebieg najwazniejszych wojen z uwzglednieniem roli Zétkiewskiego, Chodkiewicza, Czarnieckiego i Jana III Sobieskiego;
* udziat stanéw w zyciu gospodarczym oraz projekty wzmocnienia wtadzy krolewskiej;

* sarmatyzm - cechy, funkcje kulturowe i znaczenie dla tozsamosci szlachty.

Granica zakresu

* bez odwiecenia, rewolucji XVIII w. i rozbioréw jako biezagcego materiatu T3;
* bez epoki napoleonskiej i kongresu wiederskiego jako nowych dziatéw.
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TECHNIKUM - KLASA 4

Ziemie polskie po 1863 r. * PR

1. Zakres kumulatywny

* petny materiat T1-T3 na poziomie podstawowym i rozszerzonym, w tym kongres wiedenski, pierwsza potowa XIX w., powstanie
listopadowe i wczesniejsze wymagania PR.

2. Powstanie styczniowe - PR

° ocena znaczenia powstania styczniowego dla ksztattowania sie nowoczesnego narodu polskiego;
* przyktady dziatalnosci Polakéw podczas zestania na Syberii;
* pogtebiona analiza problemu uwtaszczenia i skutkéw spotecznych powstania.

3. Ziemie polskie w II potowie XIX w. - PR

* rozwo6j przemystu i urbanizacji oraz powstawanie nowych klas i warstw spotecznych;
* poréwnanie programéw nowoczesnych ruchéw politycznych i dziatalnosci ich najwazniejszych przedstawicieli;
* przejawy odradzania sie polsko$ci na Gérnym Slasku;

* poréwnanie przyczyn i przebiegu rewolucji 1905-1907 w Ros;ji i Krélestwie Polskim oraz ocena rezultatéw.
4. Kultura i nauka - PR

* ideowe podstawy i program polskiego pozytywizmu;

* gtéwne nurty sztuki przetomu XIX i XX w.;

* ocena roli kultury polskiej w zachowaniu tozsamosci narodowej w warunkach rusyfikacji i germanizacji.

Granica zakresu

* bez I wojny Swiatowej jako obowigzkowego nowego materiatu jesiennego T4;
* bez sprawy polskiej podczas I wojny, odrodzenia panstwa i okresu miedzywojennego.
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TECHNIKUM - KLASA 5

Poczatek zimnej wojny i sowietyzacja * PR

1. Zakres kumulatywny
* petny materiat T1-T4 na poziomie podstawowym i rozszerzonym, w tym II wojna $wiatowa, okupacja, Zagtada i zakoriczenie wojny.
2. Skutki wojny i nowy tad - PR

* 0sgdzenie zbrodni wojennych po II wojnie $wiatowej - podstawowe procesy i problemy odpowiedzialnosci;
* ocena dziatalnosci Organizacji Narodéw Zjednoczonych w powojennym $wiecie;
* pogtebiona analiza politycznych, spotecznych, gospodarczych i kulturowych skutkéw wojny.

3. Poczatek zimnej wojny - PR
* poréwnywanie celéw i mechanizméw dziatania obu blokéw polityczno-wojskowych;

* problem niemiecki, wojna koreanska i powstanie systemu dwubiegunowego - analiza przyczyn i konsekwencji;
* mechanizmy sowietyzacji pafnstw Europy Srodkowo-Wschodniej oraz formy oporu wobec dominacji ZSRS.

Granica zakresu
* bez dekolonizacji w Azji i Afryce jako nowego materiatu T5;
* bez konfliktu arabsko-izraelskiego, maoizmu i dalszych konfliktéw zimnowojennych jako obowigzkowego biezgcego bloku;
* bez petnego procesu integracji europejskiej i historii Polski Ludowej jako nowych dziatéw jesiennych.
Uwaga: Zakres T5 konczy sie na pierwszej fazie zimnej wojny i sowietyzacji - tak jak na poziomie podstawowym.

Podstawa opracowania: obowigzujgca w roku szkolnym 2026/2027 podstawa programowa historii dla liceum i technikum - zakres podstawowy i rozszerzony, w
brzmieniu po zmianach z 2024 r.; aktualne ramowe plany nauczania oraz rozktady materiatu GWO ,Slady czasu” dla LO i technikum. Treéci poziomu rozszerzonego zostaty
przypisane wytacznie do epok i dziatéw mieszczacych sie w jesiennej granicy odpowiedniej kategorii PP.
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