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KONKURS PRZEDMIOTOWY

FIZYKA

ZAKRES DLA KLAS 7-8 « SZKOLA PODSTAWOWA

SESJA JESIENNA 2026

Zakres obowigzujacy przy konstrukcji arkuszy konkursowych

25 1 7-8

pytan A-D poprawna odpowiedz klasy szkoty podstawowej

Zasady wspoélne

* Konkurs ma charakter kumulatywny - w klasie 8 moga pojawi¢ sie wiadomosci i umiejetnosci opanowane w klasie 7.

* Zakres zostat celowo ograniczony do materiatu bezpiecznego dla sesji jesiennej; nie jest to petny roczny zakres
programu.

* Zadania mogg wykorzystywac rysunki, schematy doswiadczen, tabele, wykresy i krétkie materiaty Zrédtowe oraz
wymagac prostych obliczen.

* Trudnos$¢ konkursu moze wynika¢ z analizy danych, tgczenia kilku informacji i poprawnego stosowania poje¢ fizycznych -
bez wykraczania do p6zniejszych dziatéw.

Wazne dla roku szkolnego 2026/2027

* Fizyka jest w szkole podstawowej realizowana w klasach 7-8.

* Klasy 7-8 w roku szkolnym 2026/2027 pozostaja przy dotychczasowej podstawie programowej; Reforma26 nie obejmuje jeszcze tych
rocznikéw.

* Podstawa nie wyznacza jednej obowigzkowej kolejnosci miesiecznej realizacji dziatéw, dlatego jesienne ciecie zostato przyjete
konserwatywnie i zgodnie z wczesniejszym audytem zakresu Synapsy.

Zasada publikacyjna: arkusz konkursowy nie moze wykracza¢ poza opublikowany zakres danej klasy.
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KLASA 7

Pierwszy rok nauki fizyki « bezpieczny zakres jesienny
1. Pomiary i opis wielkosci fizycznych
 wielko$¢ fizyczna, warto$¢ liczbowa i jednostka; podstawowe jednostki uktadu SI;
* wielokrotnosci i podwielokrotnosci jednostek oraz proste przeliczanie jednostek;

* pomiar bezposredni i posredni; odczytywanie wskazan przyrzgdéw i prostych danych pomiarowych;
* wielkosci skalarne i wektorowe; wartos¢, kierunek i zwrot wektora - na podstawowym poziomie.

2. Budowa i wlasciwosci materii

* czgsteczkowy model budowy materii; atomy i czasteczki w podstawowym ujeciu fizycznym;

* stany skupienia i ich podstawowe wtasciwosci;

* dyfuzja i ruch czasteczek; jakosciowy zwigzek temperatury z intensywnoscig ruchu czasteczek;
* oddzialywania miedzyczasteczkowe, sity spdjnosci i napiecie powierzchniowe;

° masa, objetos¢ i gestos¢; obliczanie gestosci, masy lub objetosci z zaleznosci p = m/V.

3. Opis ruchu

* uktad odniesienia i wzglednos$¢ ruchu;

e tor ruchu, droga i przemieszczenie - rozréznianie poje¢ w prostych sytuacjach;
* ruch jednostajny prostoliniowy; szybkos¢/predkosc jako iloraz drogi i czasu;

e obliczanie drogi, czasu i wartosci predkosci w prostych zadaniach;

e przeliczanie km/h i m/s w typowych przypadkach;

* odczytywanie prostych tabel i wykreséw opisujacych ruch jednostajny.

4. Umiejetnosci problemowe

* dobér wtasciwej jednostki i ocena sensownosci wyniku;
¢ analiza prostego doswiadczenia lub opisu sytuacji fizycznej;
» wskazywanie wielkosci potrzebnych do wykonania pomiaru posredniego i formutowanie prostego wniosku.
Granica zakresu - klasa 7
* bez przyspieszenia i ruchu jednostajnie zmiennego;
* bez zasad dynamiki Newtona, sity ciezko$ci i grawitacji jako biezgcego materiatu;
* bez cisSnienia hydrostatycznego i prawa Pascala;
* bez pracy, mocy i energii mechanicznej;
* bez zjawisk cieplnych jako petnego dziatu, elektrycznosci, magnetyzmu, drgan, fal i optyki.

Fizyka « szkota podstawowa ¢ sesja jesienna 2026



WYDAWNICTWO SYNAPSA » KONKURSY PRZEDMIOTOWE

KLASA 8

Kumulacja klasy 7 + termika i podstawy elektrostatyki

1. Zakres kumulatywny z klasy 7

* pomiary, jednostki SI, proste przeliczenia i analiza danych;

* gestos¢ i wkasciwosci materii;

* ruch, droga, czas, predkos¢, przyspieszenie oraz prosta interpretacja wykreséw ruchu;

* sity i zasady dynamiki w zakresie szkoty podstawowej; sita ciezkosci, tarcie, sita wypadkowa i réwnowaga sit;
* cisnienie w cieczach i gazach w podstawowym zakresie;

* praca, moc, energia kinetyczna i potencjalna oraz zasada zachowania energii w prostych sytuacjach.

2. Zjawiska cieplne

* temperatura i energia wewnetrzna; jakosciowy zwigzek temperatury z ruchem czasteczek;

* sposoby przekazywania energii: przewodnictwo cieplne, konwekcja i promieniowanie;

* ciepto wiasciwe i obliczenia z zaleznosci Q = mcAT w prostych sytuacjach;

* topnienie, krzepniecie, parowanie, skraplanie i wrzenie - rozpoznawanie proceséw i ich podstawowych cech;
* proste bilanse cieplne i zasada zachowania energii;

* rozszerzalnos¢ temperaturowa - jakosciowo i w zastosowaniach.

3. Elektrostatyka

* tadunek elektryczny i jego jednostka; dwa rodzaje tadunkoéw;

* elektryzowanie przez tarcie, dotyk i indukcje - rozpoznawanie sposobu elektryzowania;
* zasada zachowania tadunku;

* przewodniki i izolatory; rola swobodnych elektronéw w metalach;

* oddzialywanie tadunkdw i jakoSciowy opis pola elektrycznego;

* budowa atomu w zakresie potrzebnym do wyjasniania elektryzowania;

* prawo Coulomba - jakosciowa zalezno$¢ sity od wartosci tadunkéw i odlegtosci; proste obliczenia, jesli wszystkie dane sg
podane.

4. Umiejetnosci problemowe

* interpretowanie schematéw doswiadczen cieplnych i elektrostatycznych;
* analiza wykreséw, tabel i zaleznosci fizycznych;
* tgczenie wiadomosci z klasy 7 z biezgcym materiatem klasy 8 w zadaniach sytuacyjnych.

Granica zakresu - klasa 8

* bez pradu elektrycznego jako nowego dziatu klasy 8: natezenia, napiecia, prawa Ohma, oporu i rozbudowanych obwoddéw;
* bez magnetyzmu i indukgcji elektromagnetycznej;

* bez drgan i fal mechanicznych;

* bez optyki geometrycznej;

* bez zadan wykraczajgcych rachunkowo poza wymagania szkoty podstawowe;j.

Uwaga: Zakres okresla materiat, z ktébrego mogg by¢ konstruowane zadania. Nie oznacza, ze kazdy element zakresu musi pojawic sie w
danym arkuszu.
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