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Zakres obowiagzujacy przy konstrukcji arkuszy konkursowych

25 1 60
pytan A-D

poprawna odpowiedz

minut
Zasady wspélne

* Zakres rozszerzony obejmuje petny zakres podstawowy odpowiadajgcy danemu etapowi oraz wskazane ponizej dodatkowe wymagania
PR.

* PR jest kumulatywny i modelowy: oczekuje sie sprawnego rachunku wektorowego, budowania modeli matematycznych, analizy
doswiadczen i rozwigzywania probleméw wieloetapowych.

* Podstawa PR nie przypisuje wszystkich dziatéw sztywno do klas, a szkota rozktada 6 dodatkowych godzin rozszerzenia w catym cyklu.
Granice Synapsy sg wiec konserwatywnym podziatem operacyjnym opartym na aktualnych seriach i realnej kolejnosci nauczania.

* W technikum PR moze by¢ realizowane w klasach I-V, dlatego zamiast fikcyjnego T1-T5 stosujemy etapy R1-R4 odpowiadajgce faktycznie
zrealizowanym blokom.

Kontrola formalna i programowa

* Aktualna seria PR 2024-2026 ma odmienny uktad od starszych wydan: klasa 1 - mechanika; klasa 2 zaczyna od zjawisk cieplnych i termodynamiki, a
potem przechodzi do bryly sztywnej, drgan i fal; klasa 3 zaczyna od grawitacji i astronomii, nastepnie przechodzi do elektrostatyki, prgdu i magnetyzmu.

* Dla klasy 4 obowigzujacy podrecznik PR rozpoczyna sie od fal elektromagnetycznych i optyki, a dopiero pézniej przechodzi do fizyki atomowej, jadrowe;j i
elementéw wzglednosci.

* Dlatego nie przenosimy automatycznie starej matrycy ,klasa 2 = elektrycznosc¢”. Jesienne granice PR zostaty dostosowane do aktualnego uktadu
programu.
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LICEUM OGOLNOKSZTALCACE -

KLASA 1

Mechanika - ujecie rozszerzone

1. Zakres kumulatywny

* petny jesienny zakres PP klasy 1 oraz szkolnopodstawowy fundament mechaniki i pomiaréw.

2. Kinematyka PR

* wektory potozenia, przemieszczenia, predkosci i przyspieszenia; dziatania na wektorach i rozktad na sktadowe;

* ruch jednostajny i jednostajnie zmienny w jednym i dwdch wymiarach w zakresie bezpiecznym dla poczatku klasy 1;

* rzut poziomy i podstawowa analiza ruchu ztozonego, jesli odpowiednie zaleznosci sg podane lub wynikajg z poznanej kinematyki;
* analiza wykresow x(t), v(t), a(t) oraz pola pod wykresem i nachylenia wykresu.

3. Dynamika PR

* zasady dynamiki w uktadach inercjalnych; sity kontaktowe, tarcie i naprezenie;
* rozktad sit na sktadowe i rozwigzywanie uktadéw ztozonych z kilku ciak;

* ruch po okregu i warunek dosrodkowy;

* sity bezwtadnosci w prostych uktadach nieinercjalnych;

* analiza doswiadczen i modelowanie matematyczne ruchu.

Granica zakresu

* bez petnego dziatu pracy, energii i pedu jako obowigzkowego nowego materiatu jesiennego;
* bez hydrostatyki i petnej grawitacji jako nowych blokéw;
* bez termodynamiki i dalszych dziatéw klas 2-4.

Uwaga: Przy rozszerzeniu klasy 1 nie przyspieszamy osi programu: zwiekszamy poziom modelowania i rachunku w kinematyce/dynamice.
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LICEUM OGOLNOKSZTALCACE -

KLASA 2

Zjawiska cieplne i termodynamika - PR

1. Zakres kumulatywny
* petny materiat klasy 1 PR, w tym mechanika, energia, ped, hydrostatyka i grawitacja zrealizowane do kornca poprzedniego roku.
2. Wstep do zjawisk cieplnych

* mikroskopowy opis temperatury i energii wewnetrznej;
* ciepto wtasciwe, bilans cieplny i przemiany fazowe;
* rozszerzalnos¢ cieplna ciat statych, cieczy i gazéw.

3. Gazy i termodynamika

* model gazu doskonatego i rownanie Clapeyrona;

° przemiany izotermiczna, izobaryczna i izochoryczna oraz interpretacja wykreséw p(V), V(T), p(T);
* praca gazu jako pole pod wykresem p(V) w prostych przemianach;

* pierwsza zasada termodynamiki i bilans energii w przemianach gazowych;

* silnik cieplny, sprawnos¢ i jakosciowe znaczenie drugiej zasady termodynamiki.

Granica zakresu

¢ bez bryly sztywnej i dynamiki ruchu obrotowego jako obowigzkowego nowego bloku;
* bez drgan harmonicznych i fal jako nowych dziatéw jesiennych;
* bez elektrostatyki, pragdu i magnetyzmu - w aktualnym uktadzie PR nalezg do pézniejszej czesci kursu.

Uwaga: To jest istotna aktualizacja wzgledem starszych uktadéw podrecznikéw: aktualna klasa 2 PR zaczyna od zjawisk cieplnych i termodynamiki.
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LICEUM OGOLNOKSZTALCACE -

KLASA 3

Grawitacja, astronomia i elektrostatyka - PR

1. Zakres kumulatywny

* petny materiat klas 1-2 PR, w tym termodynamika, bryta sztywna, drgania, fale i zjawiska falowe zrealizowane do konhca klasy 2.

2. Grawitacja i astronomia

* prawo powszechnego cigzenia, pole i energia potencjalna grawitacji;
* ruch planet i satelitéw; prawa Keplera i ich zastosowanie w typowych zadaniach;
* podstawowe wiasnosci Uktadu Stonecznego, ruch Ksiezyca i zjawiska astronomiczne w zakresie podrecznikowym;
* analiza zaleznosci miedzy energia, predkoscig i ruchem orbitalnym.
3. Elektrostatyka PR

* prawo Coulomba i zasada superpozycji;

* natezenie pola elektrycznego i linie pola; pole jednorodne;

* energia potencjalna i potencjat elektryczny - podstawowe zaleznosci;

* ruch fadunku w polu elektrycznym w typowych sytuacjach;

* kondensator - pojemnos$¢ i podstawowe zaleznosci, jesli zostaty zrealizowane przed konkursem.

Granica zakresu

* bez petnego dziatu pradu statego i praw Kirchhoffa jako obowigzkowego nowego materiatu;
¢ bez pola magnetycznego i indukcji elektromagnetycznej;
* bez fal elektromagnetycznych i optyki klasy 4.
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LICEUM OGOLNOKSZTALCACE -

KLASA 4

Fale elektromagnetyczne i optyka - PR

1. Zakres kumulatywny

* petny materiat klas 1-3 PR, w tym mechanika, termodynamika, drgania i fale, grawitacja, elektrostatyka, prad, magnetyzm oraz indukcja
elektromagnetyczna.

2. Fale elektromagnetyczne

* widmo fal elektromagnetycznych i podstawowe wtasnosci poszczegdlnych zakreséw;
* zalezno$¢ miedzy czestotliwoscig, dtugoscia fali i predkoscia;
* polaryzacja oraz podstawowe wiasciwosci fal elektromagnetycznych.

3. Optyka falowa i geometryczna

* odbicie i zatamanie $wiatta; wspotczynnik zatamania i catkowite wewnetrzne odbicie;
« interferencja i dyfrakcja $wiatta; warunki obserwacji zjawisk i analiza prostych doswiadczen;
* siatka dyfrakcyjna i wykorzystanie do wyznaczania dtugosci fali;

* soczewki i uktady optyczne w zakresie wynikajgcym z petnej optyki szkolnej; konstrukcja obrazu i réwnanie soczewki w typowych
zadaniach.

Granica zakresu

* bez fizyki atomowej i kwantéw promieniowania jako obowigzkowego nowego dziatu jesiennego;
* bez fizyki jadrowej i reakcji jadrowych jako biezgcego materiatu;
* bez elementéw szczegdlnej teorii wzglednosci jako nowego bloku.

Uwaga: Klasa 4 pozostaje bardzo mocno kumulatywna. Nowy materiat jesienny korczy sie na falach elektromagnetycznych i optyce, przed fizykg atomowa.
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TECHNIKUM - POZIOM

ROZSZERZONY

Etapy realizacji zamiast klas T1-T5

Dlaczego etapowo?

* Fizyka PR moze by¢ realizowana w klasach I-V technikum, a rozktad 6 dodatkowych godzin w cyklu ustala szkota.

* Podstawa nie przypisuje dziatéw PR do sztywnego numeru klasy technikum. Ten sam numer klasy moze oznacza¢ zupetnie inne miejsce
w kursie.

Etapy Synapsy

* R1 - mechanika rozszerzona: kinematyka i dynamika, odpowiada LO1 PR.

* R2 - zjawiska cieplne i termodynamika, odpowiada LO2 PR.

* R3 - grawitacja, astronomia i elektrostatyka, odpowiada LO3 PR.

* R4 - fale elektromagnetyczne i optyka + petna kumulacja wczesniejszego kursu, odpowiada LO4 PR.

Zasada wyboru

* Koordynator wybiera etap odpowiadajgcy faktycznie zrealizowanemu programowi.

* Jezeli szkota realizuje rozszerzenie w innej kolejnosci niz przyjeta w matrycy, wybiera nizszy etap, ktérego caty zakres zostat
zrealizowany.

* Etapy R1-R4 mogg korzysta¢ z tych samych arkuszy co odpowiednie kategorie LO.

Granica organizacyjna

* nie tworzymy kategorii technikum PR wytgcznie wedtug numeru klasy;
* etap R1-R4 wskazuje szkota na formularzu;

* nietypowy rozktad programu nie moze powodowac wyjscia arkusza poza opublikowany zakres.
Podstawa opracowania: obowigzujgca w roku szkolnym 2026/2027 podstawa programowa fizyki dla liceum i technikum (PP i PR), ramowy plan nauczania z 20 maja 2024

r., aktualne podreczniki Nowej Ery na rok 2026/2027 oraz wcze$niejszy audyt zakresu fizyki Synapsy. Aktualny Olimpus i CES nie oferujg w fizyce kategorii licealnych,
dlatego stuzg wytgcznie jako benchmark SP, a zakres ponadpodstawowy opiera sie na zrédtach programowych i audycie wtasnym.
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