WYDAWNICTWO SYNAPSA ¢ KONKURSY PRZEDMIOTOWE
KONKURS PRZEDMIOTOWY

FIZYKA

POZIOM PODSTAWOWY ¢ LICEUM I TECHNIKUM

SESJA JESIENNA 2026

Zakres obowiagzujacy przy konstrukcji arkuszy konkursowych

25 1 60
pytan A-D

poprawna odpowiedz

minut
Zasady wspélne

* Zakres jest kumulatywny: w kolejnej kategorii moga pojawiac sie wiadomosci i umiejetnosci z wczedniejszych lat nauki oraz ze szkoty
podstawowe;j.

* Jesienna granica materiatu zostata ustawiona konserwatywnie. Arkusz nie moze wymaga¢ nowych dziatéw wskazanych w ramce
»Granica zakresu”.

* Zadania mogg wykorzystywa¢ wykresy, diagramy sit, tabele, schematy doswiadczen i krétkie materiaty Zrédtowe. Na PP priorytetem jest
rozumienie jakosciowe, poprawny model fizyczny i proste obliczenia.

* W LO fizyka PP ma 4 godziny w cyklu w ukfadzie 1-1-2 w klasach I-III. W technikum caty czterogodzinny kurs PP moze by¢ umieszczony
przez dyrektora w klasie I, II, III lub 1V, dlatego dla technikum stosujemy etapy realizacji, a nie numer klasy.
Kontrola formalna i programowa
* Zmiana podstawy z 8 lipca 2026 r. (Dz.U. 2026 poz. 947) dotyczy przede wszystkim edukacji zdrowotnej; nie zmienia wymagan fizyki. Jesienig 2026
obowiazuje dotychczasowa podstawa fizyki.
e Aktualna seria PP na rok 2026/2027 rozktada materiat: klasa 1 - mechanika; klasa 2 - elektrostatyka, prad i magnetyzm; klasa 3 - termodynamika, drgania,
fale/optyka, fizyka atomowa i jgdrowa.

* Wewnetrzny audyt Synapsy z 2026 r. potwierdzit jako bezpieczne jesienne punkty dojscia: LO1 kinematyka+dynamika, LO2 elektrostatyka+poczatek
pradu, LO3 termodynamika+drgania.

Fizyka * poziom podstawowy ¢ liceum i technikum « sesja jesienna 2026
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LICEUM OGOLNOKSZTALCACE -

KLASA 1

Mechanika: kinematyka i dynamika

1. Zakres kumulatywny

* petny zakres fizyki szkoty podstawowej, zwtaszcza pomiary, jednostki, ruch, sity, energia i podstawowe zjawiska fizyczne.

2. Kinematyka

* uktad odniesienia, potozenie, tor, droga i przemieszczenie;

* predkos¢ i przyspieszenie jako wielkosci wektorowe; jednostki i proste przeliczenia;

* ruch prostoliniowy jednostajny i jednostajnie zmienny; zaleznosci x(t), v(t), a(t);

* interpretowanie i poréwnywanie wykreséw ruchu; obliczanie drogi jako pola pod wykresem v(t) w prostych przypadkach;
* ruch jednostajny po okregu - okres, czestotliwos$¢ i predkos¢ liniowa na podstawowym poziomie.

3. Dynamika

* sita jako wektor; graficzne sktadanie sit dziatajgcych w jednej ptaszczyznie;
* zasady dynamiki Newtona i ich zastosowanie do prostych sytuacji;

* tarcie i opory ruchu; rozpoznawanie ich roli;

* sita dosrodkowa jako wypadkowa sit w ruchu po okregu;

¢ uktad inercjalny i nieinercjalny - rozpoznawanie podstawowych sytuacji.

4. Doswiadczenie i analiza danych
* odczyt jednostek, cyfr znaczacych i niepewnosci prostego pomiaru;
* analiza schematu doswiadczenia mechanicznego oraz wskazanie czynnikéw istotnych dla wyniku.

Granica zakresu

* bez pracy, mocy i energii mechanicznej jako obowigzkowego nowego bloku jesiennego;
* bez grawitacji, ruchu satelitéw, ciezaru i niewazkosci jako nowych dziatéw;
* bez elektrostatyki i dalszych dziatéw klas 2-3.

Fizyka * poziom podstawowy * liceum i technikum « sesja jesienna 2026



WYDAWNICTWO SYNAPSA » KONKURSY PRZEDMIOTOWE

LICEUM OGOLNOKSZTALCACE -

KLASA 2

Elektrostatyka i poczatek pradu elektrycznego

1. Zakres kumulatywny

* petny materiat klasy 1 PP, w tym mechanika, praca, moc, energia, grawitacja i ruch satelitéw zrealizowane do konca poprzedniego roku.

2. Elektrostatyka

* tadunek elektryczny, zasada zachowania tadunku i sposoby elektryzowania;
* prawo Coulomba - jakos$ciowo i w prostych obliczeniach;
* pole elektryczne i linie pola; przewodniki i izolatory;

* podstawowe zachowanie tadunkoéw i przewodnikéw w polu elektrostatycznym.
3. Prad elektryczny - bezpieczny poczatek

* obwdd elektryczny, zrodto, odbiornik i kierunek pragdu umownego;
* natezenie pradu i napiecie - znaczenie fizyczne, jednostki i pomiar;
* proste schematy obwodéw oraz potgczenia elementéw w podstawowych sytuacjach.
Granica zakresu
* bez petnego prawa Ohma, zaleznosci oporu od parametréw przewodnika i rozbudowanych obliczer obwoddéw jako obowigzkowego materiatu;
* bez praw Kirchhoffa jako wymaganego nowego dziatu;

* bez energii i mocy pradu, pradu przemiennego i sieci domowej jako nowych tresci;
* bez magnetyzmu i indukcji elektromagnetycznej.
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LICEUM OGOLNOKSZTALCACE -

KLASA 3

Termodynamika i drgania

1. Zakres kumulatywny

* petny materiat klas 1-2 PP, w tym mechanika, grawitacja, elektrostatyka, prad elektryczny i magnetyzm.

2. Termodynamika

° temperatura, energia wewnetrzna i czasteczkowy opis zjawisk cieplnych;
* rozszerzalno$¢ cieplna ciat;

* ciepto wtasciwe i bilans cieplny w prostych zadaniach;

* topnienie, krzepniecie, parowanie i skraplanie; ciepto przemiany fazowej;
* przekazywanie energii: przewodnictwo, konwekcja i promieniowanie;

* jakosciowa interpretacja pierwszej zasady termodynamiki w zakresie PP.

3. Drgania

* ruch drgajacy i potozenie réwnowagi; amplituda, okres i czestotliwos¢;

* prawo Hooke'a i drgania ciezarka na sprezynie w podstawowym zakresie;
* wahadto matematyczne - jakosciowa zalezno$¢ okresu od dtugosci;

* przemiany energii w ruchu drgajgcym; rezonans jako zjawisko fizyczne.

Granica zakresu

* bez fal mechanicznych i dzwiekowych jako obowigzkowego nowego dziatu;
* bez petnej optyki i zjawisk falowych Swiatta;
* bez fizyki atomowej, jgdrowej, promieniotwdrczosci i ewolucji gwiazd jako nowych tresci.

Uwaga: Zakres LO3 jest zgodny z wcze$niejszym audytem 25 zadan Synapsy: termodynamika i drgania byty juz wtedy potwierdzone jako realne w
pazdzierniku-listopadzie.
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TECHNIKUM - POZIOM

PODSTAWOWY

Etapy realizacji zamiast numeru klasy

Dlaczego stosujemy etapy?

* Fizyka PP ma w technikum tgcznie 4 godziny w piecioletnim cyklu, ale dyrektor moze umiesci¢ caty kurs w klasie I, II, IIT albo IV.
* Numer klasy technikum nie okres$la wiec jednolicie etapu nauczania fizyki. Kategoria klasowa mogtaby poréwnywac uczniéw bedacych w
zupetnie réznych miejscach programu.
Kategorie Synapsy

* ETAP A - odpowiada LO1: kinematyka i dynamika.
* ETAP B - petny A + elektrostatyka i poczatek pradu, odpowiada LO2.
* ETAP C - petny B + termodynamika i drgania, odpowiada LO3.

Zasada wyboru

* Szkota wybiera etap zgodny z faktycznie zrealizowanym programem, niezaleznie od numeru klasy ucznia.

* Jesli caly kurs fizyki PP jest realizowany w jednym roku, szkota wybiera jesienig etap, ktérego petny zakres zostat juz bezpiecznie
zrealizowany.

* Etapy A-C korzystajg z tych samych arkuszy co LO1-LO3.

Granica organizacyjna

¢ uczestnika technikum nie przypisujemy do zakresu wytacznie na podstawie numeru klasy;
* etap wskazuje koordynator na podstawie realizowanego programu;
* na formularzu stosujemy oznaczenia Etap A/ B/ C.

Podstawa opracowania: obowigzujgca w roku szkolnym 2026/2027 podstawa programowa fizyki dla liccum i technikum (PP), ramowy plan nauczania z 20 maja 2024 r.,

aktualne podreczniki Nowej Ery na rok 2026/2027 oraz wczesniejszy audyt zakresu fizyki Synapsy. Aktualny Olimpus i CES nie oferujg w fizyce kategorii licealnych, dlatego
stuzg wytacznie jako benchmark SP, a zakres ponadpodstawowy opiera sie na Zrédtach programowych i audycie wtasnym.
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