WYDAWNICTWO SYNAPSA » KONKURSY PRZEDMIOTOWE

KONKURS PRZEDMIOTOWY

BIOLOGIA

ZAKRES DLA KLAS 5-8 « SZKOLA PODSTAWOWA

SESJA JESIENNA 2026

Zakres obowigzujacy przy konstrukcji arkuszy konkursowych

25 1 5-8

pytan A-D poprawna odpowiedz klasy szkoty podstawowej

Zasady wspoélne

* Konkurs ma charakter kumulatywny - w zadaniach moga pojawi¢ sie wiadomosci i umiejetnosci biologiczne opanowane
w poprzednich latach nauki.

* Zakres zostat ograniczony do materiatu realnego dla sesji jesiennej; nie jest to petny roczny zakres programu danej
klasy.

* Zadania moga wykorzystywac schematy, fotografie, tabele, wykresy, opisy doswiadczen i krétkie materiaty zrédtowe.

* Sprawdzane sg nie tylko wiadomosci, lecz takze rozumowanie biologiczne: analiza danych, wskazywanie zaleznosci
przyczynowo-skutkowych, formutowanie wnioskéw i rozpoznawanie préby badawczej oraz kontrolnej.

Wazne dla roku szkolnego 2026/2027

* Biologia w szkole podstawowej rozpoczyna sie w klasie 5.

* W roku szkolnym 2026/2027 klasy 5-8 pozostajg jeszcze przy dotychczasowej podstawie programowej; nowa podstawa jest
wdrazana od 1 wrzednia 2026 r. w klasach i IV, a nastepnie sukcesywnie w kolejnych rocznikach.

* Zakresy klas 5-8 zostaty wiec opracowane wedtug dotychczasowej podstawy z uwzglednieniem zmian obowigzujgcych od 2024 r.
oraz realnego tempa realizacji materiatu.

Zasada publikacyjna: arkusz konkursowy nie moze wykracza¢ poza opublikowany zakres danej klasy.
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KLASA 5

Poczatek nauki biologii « zakres jesienny

1. Biologia jako nauka i umiejetnosci badawcze

* przedmiot badan biologii; obserwacja i doswiadczenie jako sposoby poznawania organizmoéw;
* podstawowe zasady pracy z mikroskopem i rozpoznawanie obrazu komérki na schemacie lub fotografii;
* problem badawczy, hipoteza, préba badawcza i kontrolna - w prostych przyktadach; odczytywanie wynikéw i

formutowanie wniosku.
2. Organizacja i budowa organizméw

* podstawowe poziomy organizacji zycia: komérka, tkanka, narzad, uktad narzagdéw, organizm;

* 0go6lne znaczenie wody, soli mineralnych, cukréw, biatek i ttuszczéw w organizmach - bez szczegétowej budowy
chemicznej;

* komérka zwierzeca, roslinna i bakteryjna; rozpoznawanie podstawowych elementéw budowy i ich funkcji: btona
komadrkowa, cytoplazma, jadro komérkowe, mitochondrium, chloroplast, wakuola, $ciana komoérkowa;
* poréwnywanie komorki roslinnej, zwierzecej i bakteryjne;j.
3. Czynnosci zyciowe organizmoéw
* samozywnos¢ i cudzozywnos¢;
« fotosynteza - substraty, produkty, warunki przebiegu i znaczenie procesu;

* oddychanie tlenowe i fermentacja jako sposoby uwalniania energii - podstawowe substraty, produkty i warunki;
* podstawowe czynnosci zyciowe organizmow.

4. Klasyfikacja, wirusy i bakterie
* cel i podstawowe zasady klasyfikowania organizmow; przyporzadkowanie organizmu do gtéwnych grup na podstawie
cech;

* wirusy - dlaczego nie sg organizmami; podstawowe drogi rozprzestrzeniania sie choréb wirusowych i profilaktyka;

* bakterie - budowa komorki, wystepowanie, podstawowe czynnosci zyciowe, znaczenie w przyrodzie i dla cztowieka;
podstawowe zasady profilaktyki wybranych choréb bakteryjnych.

Granica zakresu - klasa 5

* bez szczegdétowej budowy chemicznej biatek, cukréw, ttuszczéw i kwaséw nukleinowych;
* bez protistéw, grzybéw, porostéw oraz szczegdtowej budowy i réznorodnosci roslin;

* bez tkanek i organéw roslinnych oraz rozmnazania ro$lin;

* bez szczegdétowych nazw etapdw proceséw metabolicznych.
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KLASA 6

Réznorodnos¢ zwierzat « zakres jesienny

1. Zakres kumulatywny

* wiadomosci i umiejetnosci z biologii klasy 5 w zakresie objetym poprzednim poziomem konkursu;
* rozpoznawanie podstawowych cech komérki zwierzecej oraz podstawowych czynnosci zyciowych organizmdéw.

2. Organizacja ciata zwierzat

* wspdlne cechy zwierzat; poziomy organizacji ciata;
* podstawowe tkanki zwierzece: nabtonkowa, migesniowa, tagczna i nerwowa - rozpoznawanie i zwigzek budowy z funkgcja;
* 0gdlny podziat zwierzat na bezkregowce i kregowce.

3. Bezkregowce

* parzydetkowce - Srodowisko, budowa, tryb zycia i komérki parzydetkowe;

* ptazince - cechy budowy, tryb zycia, pasozytnictwo i podstawowe zasady profilaktyki zakazen;

* nicienie - cechy budowy, wybrane pasozyty cztowieka i profilaktyka;

* pierscienice - segmentacja ciata, Srodowisko i znaczenie;

* stawonogi - wspélne cechy; skorupiaki, owady i pajeczaki: budowa, Srodowisko, przystosowania i znaczenie;
* mieczaki - wspdlne cechy; slimaki, matze i glowonogi: podstawowe réznice w budowie i trybie zycia.

4. Praca z materialem biologicznym

° rozpoznawanie przedstawicieli grup na fotografii, rysunku lub na podstawie opisu;
* poréwnywanie grup zwierzat pod wzgledem budowy i sposobu zycia;

* wyjasnianie zwigzku cechy budowy z petniong funkcjg lub srodowiskiem zycia.

Granica zakresu - klasa 6

* bez ryb, ptazéw, gadéw, ptakéw i ssakéw jako biezgcego materiatu klasy 6;
* bez szczegdtowej anatomii narzagdéw wewnetrznych poszczegélnych bezkregowcédw;
* bez rozbudowanych cykli rozwojowych wykraczajacych poza wymagania podstawowe.
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KLASA 7

Organizm cztowieka * konserwatywna granica jesienna
1. Zakres kumulatywny
* wiadomosci i umiejetnosci z biologii klas 5-6, ze szczegdlnym uwzglednieniem budowy komérki, czynnosci zyciowych i

podstaw budowy zwierzat;
* podstawowe tkanki zwierzece i ich funkcje.

2. Organizm cztowieka i skéra

* hierarchiczna organizacja ciata cztowieka: komorka, tkanka, narzad, uktad narzagdéw, organizm;
* funkcje skoéry; podstawowe elementy jej budowy i zwigzek budowy z funkcja;
* higiena skoéry, profilaktyka wybranych choréb skéry oraz znaczenie ochrony przed nadmiernym promieniowaniem UV.

3. Uktad ruchu

* elementy szkieletu osiowego, obreczy i koficzyn - rozpoznawanie na schemacie;
* funkcje kosci i podstawowe cechy ich budowy;

* stawy, miesnie i Sciegna; wspotdziatanie uktadu kostnego i miesniowego podczas ruchu;
* znaczenie aktywnosci fizycznej oraz profilaktyka wad postawy.

4. Uktad pokarmowy i odzywianie

* elementy uktadu pokarmowego i ich podstawowe funkcje; zwigzek budowy wybranych elementéw z petniong funkcja;
° rodzaje zebow i ich funkcje; prochnica i jej profilaktyka;

* zrodfa i znaczenie biatek, cukréw, ttuszczéw, witamin, soli mineralnych i wody w zywieniu cztowieka;

* rola btonnika; zasady racjonalnego zywienia i znaczenie zréznicowanej diety;

* podstawowe konsekwencje nieprawidtowego odzywiania oraz profilaktyka wybranych choréb uktadu pokarmowego.
Granica zakresu - klasa 7

* biezgcy materiat konkursowy konczy sie na uktadzie pokarmowym i odzywianiu;

* bez uktadu krazenia, odpornosciowego, oddechowego, wydalniczego, nerwowego i hormonalnego jako nowego materiatu klasy 7;
* bez narzadéw zmystéw, uktadu rozrodczego i homeostazy jako biezagcego materiatu jesiennego.

Biologia * szkota podstawowa * sesja jesienna 2026



WYDAWNICTWO SYNAPSA » KONKURSY PRZEDMIOTOWE

KLASA 8

Genetyka * zakres jesienny

1. Zakres kumulatywny

* wiadomosci i umiejetnosci z biologii klas 5-7, w tym podstawowe zalezno$ci budowa-funkcja oraz funkcjonowanie
organizmu cztowieka;

* analiza schematdéw, tabel, krzyzdwek genetycznych i prostych materiatéw zrédtowych.

2. DNA, chromosomy i podziaty komérkowe

* DNA - struktura i rola; znaczenie podwdjnej helisy i podstawowe znaczenie replikacji;

e chromosom: chromatydy i centromer; autosomy i chromosomy ptci; liczba chromosomoéw w komérkach cztowieka;
* komorki haploidalne i diploidalne;

° mitoza i mejoza - przede wszystkim znaczenie biologiczne i réznice miedzy procesami.

3. Dziedziczenie cech

* gen, allel, genotyp, fenotyp, homozygota, heterozygota, dominacja i recesywnos¢;
* proste dziedziczenie jednogenowe i rozwigzywanie podstawowych krzyzoéwek genetycznych;
* dziedziczenie ptci u cztowieka;

* dziedziczenie grup krwi w uktadzie ABO oraz czynnik Rh - podstawowe zaleznosci.
4. Mutacje i choroby genetyczne

° pojecie mutacji; mutacje spontaniczne i wywotane przez czynniki mutagenne;

* rozréznianie mutacji genowych i zmian liczby chromosoméw w prostych przyktadach;

* wybrane choroby genetyczne cziowieka wymagane w podstawie, w szczegélnosci mukowiscydoza i zespét Downa;

* zwigzek niekontrolowanych podziatéw komérkowych z rozwojem nowotworéw oraz przyktadowe czynniki zwiekszajgce
ryzyko.

Granica zakresu - klasa 8

* bez ewolucji jako biezagcego materiatu jesiennego: dowoddéw ewolucji, doboru naturalnego i sztucznego oraz pochodzenia cztowieka;
* bez ekologii, zaleznosci miedzygatunkowych, ekosystemoéw i ochrony réznorodnosci biologicznej jako nowego materiatu klasy 8;

* bez szczegdtowych faz mitozy i mejozy oraz bez szczegétowej budowy i rodzajéw RNA;

* bez obowigzku znajomosci dziedziczenia hemofilii i daltonizmu jako osobnych schematéw choréb sprzezonych z picia.

Uwaga: Zakres okresla materiat, z ktébrego moga by¢ konstruowane zadania. Nie oznacza, ze kazdy element zakresu musi pojawic sie w
danym arkuszu.
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