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w/
y Grippe: Was hilft gegen den Virus-Infekt? ‘LQ
© Bei der Grippe (Influenza) handelt es sich um eine Infektion, die durch Viren ausgeldst wird. T;
Symptome sind Fieber und ein starkes Krankheitsgefiihl. Nimmt die Erkrankung keinen sc
~ ist das Schlimmste in der Regel nach einer Woche iiberstanden. Wihrend dieser Zeit ka
© auftretenden Symptome mit Hausmitteln wie Bettruhe, Hiihnersuppe und Wadenwj
einigen Fallen ist auch eine medikamentdse Behandlung sinnvoll. Erfahren Sie hier, woran Sie eine Grippe
erkennen, wie Sie diese behandeln und wie Sie sich wirkungsvoll vor dem Inf&@ﬁtzen konnen.
X0

©

© Ansteckende Grippe D

© Die Grippe wird durch das Influenza-Virus verursacht, welches 'bbrm

© verschiedener Typen vorliegt. Am gefahrlichsten sind Typ Az\iren, die
beispielsweise fiir den Ausbruch der Vogelgrippe oder de weinegrippe

~ verantwortlich waren. Die Viren verbreiten sich meisch Tropfcheninfektion
© (beispielsweise beim Husten oder Niesen). Eine A QQC ung ist aber auch durch
direkten Kontakt (beispielsweise beim Kiissen) maglich.

N
© Da das Influenza-Virus sehr wandlungsf‘éh&%&, ist ein dauerhafter Schutz
gegen den Erreger nicht méglich. Eine -Impfung muss beispielsweise
* jedes Jahr wiederholt werden. Sit;_'\'glg onders fiir bestimmte Risikogruppen

© wie dltere oder chronisch kranke chen empfehlenswert. www.gesundheit.de
\

Bei einer Grippe ...... .. N T — :

D fiihlt man sich sehr krank und hat Fieber

B hatman F'e{LgJund Krankheit E fehlt Fieber und Krankheitsgefiihl
C fﬁhlt@ sich nicht schlecht und hat Fieber

/\/@; behandeln B handeln C verhalten D halten E verhandeln
(

A verurteilt B verunsichert C vervielfacht D vertrieb E verursachtn

A will B mochte C kann D soll E mag



5 Wen man in einer medikamentosen Behandlung ist, ........c.cccccviveinicicuenn. :

A nimmt man keine Medikamente ein D muss man nur Medikamente einnehmen
B darf man keine Antibiotika einnehmen E nimmt man verschiede Hausmitteln ein

C nimmt man Medikamente ein

A maoglich B denkbar C ungeeignet D unmdglich E unbestimm

alle Risikogruppen empfehlenswert

alle Risikogruppen empfehlungslos E altere oder chronisch kranke Mensc% cht empfehlbar

A @ > B

bestimmte Risikogruppen empfehlenswert \@O

- Wie spat ist es?
- Esist 21*° Uhr.

A Esist Viertel nach neun. C Es is§b\ elnachzehn. E Esist Viertel vor einundzwanzig Uhr.

B Esist Vier IQ‘ eun. D Esist Viertel vor zehn.

70 Mein Vater macht den Haushalt.

A Er‘s$(éi fern, macht Ordnung und trifft seine Kumpels.

B \acht die Betten, saugt Staub und schlaft lange.

(b&»Er bereitet das Mittagessen, geht mit Freunden aus und wascht das Geschirr ab.
(b\'/\/D Er holt die Kinder von der Schule ab, geht in die Kneipe und raumt die Wohnung auf.

Q E Erwischt den Staub ab, weckt die Kinder und biigelt.

11 Esist sehr spat. DU ...cccoocereenineen. schon aufstehen.

A musst B darfst C mochtest D magst E willst

12 Ich vertraue meiner besten Freundin.

A Ich kannihr bei Problemen helfen. C Wirmdgenunssehr. E Ich kannihr alles erzahlen.

B Ich kann ihr lustige Witze erzahlen. D Wie konnen zusammen viel unternehmen.



13 Full diesen Formular-............ !

A aus B an C ab D auf E ein
14 Ein verniinftiger Mensch ........cccccovcuvvvennee. :
A lernt und arbeitet viel C streitet nicht so oft E handelt einsichtig, besonnen und iiberlegt
B hat haufig gute Laune D respektiert andere nicht /\
15 Katrinist ... cccecens veneeeee. UNd Peter ist ... vvvcee ceaees .
A eine nette Madchen........... ein humorvoller Junge 6
B eine netten Madchen........... einen humorvollen Junge @Q
C einnettes Madchen.......... ein humorvoller Junge %ﬁQ
D eine netter Madchen.......... einer humorvolle Junge O
E eine netten Madchen.......... einer humorvoller Junge \@

A muss B will C mochte @ kann E darf

A weil sie gesund bleiben will C  weil sie nichQ@d‘uen darft E weil sie Mannschaftssport sehen will
B weil sie fit bleiben darf D weilsie Ré@aben mochte

A und B aber C sondern D oder E denn

N
A war (@ wart C  warst D ware E waren

A hat..sfliegen B ist....geflogen C hat....geflogen D ist...flog E hatte....geflogen

Q/ Wal el passieren C  ist.... e gepassiert E BhatSS s passiert

B St s passiert D ist.... ... passierte




23 Um wie viel Uhr (1 Ts = =T, A— 2

A sein... aufstehen C habt....... aufgestanden E sind... aufgestiegen
B seid..... aufgestanden D hat...... aufgestiegen
24 Eva ist chronisch krank. Sie ................. sich dreimal pro Jahr ........cccocuuu.
A lasst... messen C lasst...... untersuchen E lasse... atmen /\
B lasst..... einreiben D lasst...... . vorbeugen Q\'

25 Mein Opa ist 01.07.1969 geboren.

A Mein Opa ist am erste Juni neunzehnhundertneunundsechzig geboren. (OQ
Mein Opa ist am eins Juni neunzehnhundertsechsundundneunzig gebore Q
Mein Opa ist an ersten Juli neunzehnhundertneunundsechzig gebore

Mein Opa ist an ersten Juni neunzehnhundertsechsundneunzi oren.

m O N @

Mein Opa ist am ersten Juli neunzehnhundertneunundsechgzig’geboren.

26 Frau Schmidt mag keine Medikamente.

A Sie hat keine Siichte. D  Sie muss sich taglich ein bissch@egen. E Sie bevorzugt Naturheilkunde.
h

B Sieladsst sich vom Arzt untersuchen. C Sieerna

©)

-------------------------------------------------------------------------------------------

- Wir mochten hier eine Woche verbiiiiyen.

ich hauptsachlich von Obst und Gemiise.

C
B Welche Hotelkategorie interegph Sie? D Wielange soll der Aufenthalt dauern?

A Was bietet das Hotel an? ist im Preis enthalten? E Wann mochten Sie kommen?

28 Jansagt,

A dass er neue Leut ennenlernen. D dass erin den Urlaub fahren mochte.
B weiler scth@s machen will. E weil er Abendteuer sucht.
C ober Engl(@&h mochte lernen.

A& ist kalt und bewdolkt. D Esist heil3 und sonnig.
/\/@ Die Temperatur liegt bei 2 Grad. E Esist warm und sonnig.
@ C Esistsehrkiihl und regnerisch.

cenneennnes D0 Zimmer.

A verfligt ........... uber C gewinnt....an E dient..... zu

B versorgt...... mit D besteht.......aus
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